


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Рабочая программа основного общего образования по основам безопасности 
жизнедеятельности (далее – ОБЖ) разработана на основе Концепции преподавания 
учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» (утверждена 
Решением коллегии Министерства просвещения России, протокол от 24.12.2018 г. 
№ ПК-1вн), требований к результатам освоения программы среднего общего 
образования, представленных в Федеральном государственном образовательном 
стандарте среднего общего образования (утверждён Приказом Министерства 
просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 г. №732) с учётом 
преемственности с уровнем основного общего образования, федеральной рабочей 
программы воспитания. 

 

2. Содержание учебного курса 

Название раздела Распределение 
учебных часов по 

разделам 
программы 

Краткая характеристика содержания 

Основы 
комплексной 
безопасности 

2 Взаимодействие природы и общества. Этапы 
взаимодействия общества и природы. Проблемы 
взаимодействия общества и природы. 
Экологическая безопасность и охрана окружающей 
среды. Экологическая безопасность. Права, 
обязанности и ответственность гражданина в области 
охраны окружающей среды. Система органов 
государственной власти в сфере охраны окружающей 
среды и природопользования. 
Человек и окружающая среда. Биосоциальная природа 
человека. Окружающая среда. Влияние загрязнения 
окружающей среды на здоровье человека. Факторы 
экологического риска. Средства индивидуальной 
защиты в местах с неблагоприятной экологической 
обстановкой. Основные экологические знаки, 
используемые на территории Российской Федерации. 

Защита населения от 
опасных и 
чрезвычайных 
ситуаций 

8 Международное гуманитарное право и сотрудничество 
в области защиты населения. Задачи международного 
гуманитарного права. История развития 
международного гуманитарного права. Женевские 
конвенции 12 августа 1949 г. Защита детей в период 
вооружённых конфликтов. Международное 
гуманитарное право и беженцы. Международная 
гуманитарная деятельность России. 
Системы мониторинга чрезвычайных ситуаций. 
Мониторинг окружающей среды. Мониторинг 
атмосферного воздуха. Мониторинг сейсмической 
обстановки. Мониторинг лесных пожаров. 
Мониторинг безопасности промышленных объектов. 
Мониторинг радиационной обстановки. Мониторинг 
гидрометеорологических явлений. Мониторинг 
санитарно-эпидемиологической обстановки. 
Мониторинг и прогнозирование чрезвычайных 



ситуаций и их социально-экономических последствий. 
Превентивные мероприятия по предупреждению 
чрезвычайных ситуаций на химически опасных и 
взрывопожароопасных объектах. Химически опасные 
объекты (ХОО). Взрывопожароопасные объекты 
(ВПОО). Превентивные мероприятия по 
предупреждению чрезвычайных ситуаций на ХОО и 
ВПОО. Противопожарная профилактика в лесах. 
Лесные пожары. Причины возникновения лесных 
пожаров. Профилактика лесных пожаров. 
Предупреждение наводнений и минимизация их 
последствий. Наводнения. Причины наводнений. 
Последствия наводнений. Мероприятия по защите от 
наводнений. Действия населения при угрозе и во время 
наводнения. Технологии спасения пострадавших при 
наводнениях и катастрофических затоплениях 
местности. Аварийно-спасательные работы в условиях 
наводнений и катастрофических затоплений. Поиск 
пострадавших в условиях наводнения. Спасение и 
эвакуация пострадавших. Оказание пострадавшим 
первой помощи. Технологии спасения пострадавших 
при землетрясении. Последствия землетрясения. Поиск 
пострадавших. Деблокирование и извлечение 
пострадавших из-под завалов. 
Обеспечение безопасности туристической 
деятельности. Туризм. Безопасность туризма. Значение 
туризма для молодёжи. Безопасность в турпоходе. 
Выбор маршрута для пешего похода. 

Основы 
противодействия 
экстремизму и 
терроризму 

2 Правовые основы и функции государства по 
противодействию экстремизму и другим 
противоправным действиям. Экстремизм. 
Противодействие экстремистской деятельности. 
Терроризм. Противодействие терроризму. Уровни 
террористической опасности. Правила и рекомендации 
безопасного поведения в условиях террористических 
угроз. Правила поведения при обнаружении 
подозрительных предметов. Правила поведения при 
подозрительных действиях. Правила поведения при 
получении угрозы по телефону. Обеспечение 
безопасности при стрельбе. Обеспечение безопасности 
при взрыве. Правила поведения, если вас захватили в 
заложники. Правила эвакуации. 

Культура 
безопасности 
жизнедеятельности 

2 Опасности и риски. Человеческий фактор. 
Безопасность жизнедеятельности. Риск реализации 
опасностей. Риски и человеческий фактор. 
Допустимый, предельно допустимый, недопустимый 
риски. Человеческий фактор. 
Структурные компоненты культуры безопасности 
жизнедеятельности. Культура безопасности 
жизнедеятельности. Уровни формирования культуры 
безопасности жизнедеятельности. Структурные 
компоненты культуры безопасности 
жизнедеятельности. 

Основы 7 Государственная система защиты здоровья граждан. 



медицинских знаний 
и оказание первой 
помощи 

Медицинское обслуживание в Российской Федерации. 
Основы медицинского страхования. Донорство. 
Основные признаки неотложных состояний у людей. 
Порядок оказания первой помощи. Неотложные 
состояния. Первая помощь. Порядок оказания первой 
помощи при неотложных состояниях. Сердечно-

лёгочная реанимация. Искусственное дыхание. 
Непрямой массаж сердца. Утопление. Оказание первой 
помощи при утоплении. Утопление. Виды и причины 
утоплений. Первая помощь при истинном утоплении. 
Первая помощь пострадавшему без признаков жизни. 
Первая помощь при асфиксическом и синкопальном 
утоплении. Отравления. Оказание первой помощи при 
отравлениях. Пути попадания отравляющего вещества 
в организм. Вещества, способные вызвать отравления. 
Первая помощь при отравлении алкоголем. Первая 
помощь при отравлении угарным газом. Первая 
помощь при отравлении фосфорорганическими 
соединениями. Помощь при отравлении уксусной 
кислотой. Помощь при пищевых отравлениях и 
отравлении грибами. Инфекционные заболевания. 
Инфекционные заболевания в прошлом и настоящем. 
Классификация инфекционных заболеваний. Наиболее 
опасные инфекционные заболевания. Правила, 
снижающие риск заражения инфекционными 
заболеваниями в путешествиях. Профилактика 
инфекционных заболеваний. Правила поведения во 
время эпидемии. Санитарно-эпидемиологический 
надзор. 

Основы обороны 
государства 

2 Безопасность личности, общества и государства от 
внешних и внутренних угроз. Угрозы национальной 
безопасности. Государственная система национальной 
безопасности. Силы обеспечения национальной 
безопасности. Основы обороны Российской 
Федерации. Оборона. Полномочия Президента РФ, 
органов государственной власти Российской 
Федерации и обязанности граждан в области обороны. 
Вооружённые Силы Российской Федерации, другие 
войска, воинские формирования и органы. 

Правовые основы 
военной службы 

6 Статус военнослужащего. Права военнослужащих. 
Обязанности военнослужащих. Традиции 
Вооружённых Сил Российской Федерации. Воинские 
ритуалы. Что такое традиция. Традиции Вооружённых 
Сил. Дни воинской славы России. Воинские ритуалы. 
Призыв граждан на военную службу. Порядок призыва 
на военную службу. Освобождение от призыва. 
Отсрочка от призыва. Сроки призыва. Медицинское 
освидетельствование. Распределение по местам 
прохождения службы. Призыв. Прохождение военной 
службы по призыву. Прохождение военной службы. 
Воинские должности. Права военнослужащих. 
Наказания за нарушения и уклонение от воинских 
обязанностей. Прохождение военной службы по 
контракту. Служба по контракту. Требования к 



контрактнику. Условия контракта. Права служащих по 
контракту. Военная профессия. Альтернативная 
гражданская служба. Замена военной службы по 
призыву на альтернативную гражданскую службу. 
Права и обязанности, проходящих альтернативную 
гражданскую службу. 
Увольнение с военной службы. Запас Вооружённых 
Сил Российской Федерации. Основания для 
увольнения с военной службы. Виды увольнения с 
военной службы. Запас Вооружённых Сил Российской 
Федерации. 

Элементы 
начальной военной 
подготовки 

2 Основные виды стрелкового оружия, их назначение и 
краткая характеристика. Стрелковое оружие. 
Пистолеты. Пистолеты-пулемёты. ПП-91 «Кедр». 
Автоматы. Ручные пулемёты. Реактивные гранаты и 
гранатомёты. 
Тактическая подготовка. Тактические действия. 
Оборона. Место, роль и задачи взвода в обороне. 
Наступление. Оказание первой помощи в бою. 

Военно-

профессиональная 
деятельность 

3 История офицерского корпуса России до революции 
1917 г. Система военного образования в Российской 
Федерации. 

Итого  34  

 

 Согласно учебному плану на изучение «Основ безопасности жизнедеятельности» 
отводится: в 11 классе 34 часа в год. 

 

Планируемые результаты освоения обучающимися  
учебного курса «Основы безопасности жизнедеятельности»  

Рабочая программа разработана в соответствии с требованиями к результатам освоения 
основной образовательной программы среднего общего образования ФГОС среднего общего 
образования и направлена на достижение обучающимися личностных, метапредметных и 
предметных результатов по курсу «Основы безопасности жизнедеятельности». 

  

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Личностные результаты достигаются в единстве учебной и воспитательной деятельности в 
соответствии с традиционными российскими социокультурными и духовно-нравственными 
ценностями, принятыми в российском обществе правилами и нормами поведения. 

Личностные результаты, формируемые в ходе изучения учебного предмета ОБЖ, должны 
способствовать процессам самопознания, самовоспитания и саморазвития, развития внутренней 
позиции личности, патриотизма, гражданственности и проявляться, прежде всего, в уважении к 
памяти защитников Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, человеку 
труда и старшему поколению, гордости за российские достижения, в готовности к осмысленному 
применению принципов и правил безопасного поведения в повседневной жизни, соблюдению 
правил экологического поведения, защите Отечества, бережном отношении к окружающим 
людям, культурному наследию и уважительном отношении к традициям многонационального 
народа Российской Федерации и к жизни в целом. 

Гражданское воспитание: 
• сформированность активной гражданской позиции обучающегося, готового и способного 

применять принципы и правила безопасного поведения в течение всей жизни; 
• уважение закона и правопорядка, осознание своих прав, обязанностей и ответственности в 

области защиты населения и территории Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций и в 
других областях, связанных с безопасностью жизнедеятельности; 



• сформированность базового уровня культуры безопасности жизнедеятельности как основы 
для благополучия и устойчивого развития личности, общества и государства; 

• готовность противостоять идеологии экстремизма и терроризма, национализма и 
ксенофобии, дискриминации по социальным, религиозным, расовым, национальным признакам; 

• готовность к взаимодействию с обществом и государством в обеспечении безопасности 
жизни и здоровья населения; 

• готовность к участию в деятельности государственных социальных организаций и 
институтов гражданского общества в области обеспечения комплексной безопасности личности, 
общества и государства. 

Патриотическое воспитание: 
• сформированность российской гражданской идентичности, уважения к своему народу, 

памяти защитников Родины и боевым подвигам Героев Отечества, гордости за свою Родину и 
Вооружённые силы Российской Федерации, прошлое и настоящее многонационального народа 
России, российской армии и флота; 

• ценностное отношение к государственным и военным символам, историческому и 
природному наследию, дням воинской славы, боевым традициям Вооружённых сил Российской 
Федерации, достижениям России в области обеспечения безопасности жизни и здоровья людей; 

• сформированность чувства ответственности перед Родиной, идейная убеждённость и 
готовность к служению и защите Отечества, ответственность за его судьбу. 

Духовно-нравственное воспитание: 
• осознание духовных ценностей российского народа и российского воинства; 
• сформированность ценности безопасного поведения, осознанного и ответственного 

отношения к личной безопасности, безопасности других людей, общества и государства; 
• способность оценивать ситуацию и принимать осознанные решения, готовность 

реализовать риск-ориентированное поведение, самостоятельно и ответственно действовать в 
различных условиях жизнедеятельности по снижению риска возникновения опасных ситуаций, 
перерастания их в чрезвычайные ситуации, смягчению их последствий; 

• ответственное отношение к своим родителям, старшему поколению, семье, культуре и 
традициям народов России, принятие идей волонтёрства и добровольчества. 

Эстетическое воспитание: 
• эстетическое отношение к миру в сочетании с культурой без­о­пасности 

жизнедеятельности; 
• понимание взаимозависимости успешности и полноценного развития и безопасного 

поведения в повседневной жизни. 
Физическое воспитание: 
• осознание ценности жизни, сформированность ответственного отношения к своему 

здоровью и здоровью окружающих; 
• знание приёмов оказания первой помощи и готовность применять их в случае 

необходимости; 
• потребность в регулярном ведении здорового образа жизни; 
• осознание последствий и активное неприятие вредных привычек и иных форм причинения 

вреда физическому и психическому здоровью. 
Трудовое воспитание: 
• готовность к труду, осознание значимости трудовой деятельности для развития личности, 

общества и государства, обеспечения национальной безопасности; 
• готовность к осознанному и ответственному соблюдению требований безопасности в 

процессе трудовой деятельности; 
• интерес к различным сферам профессиональной деятельности, включая военно-

профессиональную деятельность; 
• готовность и способность к образованию и самообразованию на протяжении всей жизни. 
Экологическое воспитание: 
• сформированность экологической культуры, понимание влияния социально-экономических 

процессов на состояние природной среды, осознание глобального характера экологических 
проблем, их роли в обеспечении безопасности личности, общества и государства; 



• планирование и осуществление действий в окружающей среде на основе соблюдения 
экологической грамотности и ра­зумного природопользования; 

• активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде; умение 
прогнозировать неблагоприятные экологические последствия предпринимаемых действий и 
предотвращать их; 

• расширение представлений о деятельности экологической направленности. 
Ценности научного познания: 
• сформированность мировоззрения, соответствующего текущему уровню развития общей 

теории безопасности, современных представлений о безопасности в технических, естественно-

научных, общественных, гуманитарных областях знаний, современной концепции культуры 
безопасности жизнедеятельности; 

• понимание научно-практических основ учебного предмета ОБЖ, осознание его значения 
для безопасной и продуктивной жизнедеятельности человека, общества и государства; 

• способность применять научные знания для реализации прин­ципов безопасного поведения 
(способность предвидеть, по возможности избегать, безопасно действовать в опасных, 
экстремальных и чрезвычайных ситуациях). 

 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

Метапредметные результаты, формируемые в ходе изучения учебного предмета ОБЖ, должны 
отражать овладение универсальными учебными действиями. 

Овладение универсальными познавательными действиями 

Базовые логические действия: 
• самостоятельно определять актуальные проблемные вопросы безопасности личности, 

общества и государства, обосновывать их приоритет и всесторонне анализировать, разрабатывать 
алгоритмы их возможного решения в различных ситуациях; 

• устанавливать существенный признак или основания для обобщения, сравнения и 
классификации событий и явлений в области безопасности жизнедеятельности, выявлять их 
закономерности и противоречия; 

• определять цели действий применительно к заданной (смоделированной) ситуации, 
выбирать способы их достижения с учётом самостоятельно выделенных критериев в парадигме 
безопасной жизнедеятельности, оценивать риски возможных последствий для реализации риск-

ориентированного поведения; 
• моделировать объекты (события, явления) в области безопасности личности, общества и 

государства, анализировать их различные состояния для решения познавательных задач, 
переносить приобретённые знания в повседневную жизнь; 

• планировать и осуществлять учебные действия в условиях дефицита информации, 
необходимой для решения стоящей задачи; 

• развивать творческое мышление при решении ситуационных задач. 
Базовые исследовательские действия: 
• владеть научной терминологией, ключевыми понятиями и методами в области 

безопасности жизнедеятельности; 
• владеть видами деятельности по приобретению нового знания, его преобразованию и 

применению для решения различных учебных задач, в том числе при разработке и защите 
проектных работ; 

• анализировать содержание учебных вопросов и заданий и выдвигать новые идеи, 
самостоятельно выбирать оптимальный способ решения задач с учётом установленных 
(обоснованных) критериев; 

• раскрывать проблемные вопросы, отражающие несоответствие между реальным 
(заданным) и наиболее благоприятным состоянием объекта (явления) в повседневной жизни; 

• критически оценивать полученные в ходе решения учебных задач результаты, 
обосновывать предложения по их корректировке в новых условиях; 

• характеризовать приобретённые знания и навыки, оценивать возможность их реализации в 
реальных ситуациях; 



• использовать знания других предметных областей для решения учебных задач в области 
безопасности жизнедеятельности; переносить приобретённые знания и навыки в повседневную 
жизнь. 

Работа с информацией: 
• владеть навыками самостоятельного поиска, сбора, обобщения и анализа различных видов 

информации из источников разных типов при обеспечении условий информационной 
безопасности личности; 

• создавать информационные блоки в различных форматах с учётом характера решаемой 
учебной задачи; самостоятельно выбирать оптимальную форму их представления; 

• оценивать достоверность, легитимность информации, её соответствие правовым и 
морально-этическим нормам; 

• владеть навыками по предотвращению рисков, профилактике угроз и защите от опасностей 
цифровой среды; 

• использовать средства информационных и коммуникационных технологий в учебном 
процессе с соблюдением требований эргономики, техники безопасности и гигиены. 

Овладение универсальными коммуникативными действиями 

Общение: 
• осуществлять в ходе образовательной деятельности безопасную коммуникацию, 

переносить принципы её организации в повседневную жизнь; 
• распознавать вербальные и невербальные средства общения; понимать значение 

социальных знаков; определять признаки деструктивного общения; 
• владеть приёмами безопасного межличностного и группового общения; безопасно 

действовать по избеганию конфликтных ситуаций; 
• аргументированно, логично и ясно излагать свою точку зрения с использованием языковых 

средств. 
Совместная деятельность: 
• понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы в конкретной 

учебной ситуации; 
• ставить цели и организовывать совместную деятельность с учётом общих интересов, 

мнений и возможностей каждого участника команды (составлять план, распределять роли, 
принимать правила учебного взаимодействия, обсуждать процесс и результат совместной работы, 
договариваться о результатах); 

• оценивать свой вклад и вклад каждого участника команды в общий результат по совместно 
разработанным критериям; 

• осуществлять позитивное стратегическое поведение в различных ситуациях; предлагать 
новые идеи, оценивать их с позиции новизны и практической значимости; проявлять творчество и 
разумную инициативу. 

Овладение универсальными регулятивными действиями 

Самоорганизация: 
• ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и 

жизненных ситуациях; 
• самостоятельно выявлять проблемные вопросы, выбирать оптимальный способ и 

составлять план их решения в конкретных условиях; 
• делать осознанный выбор в новой ситуации, аргументировать его; брать ответственность за 

своё решение; 
• оценивать приобретённый опыт; 
• расширять познания в области безопасности жизнедеятельности на основе личных 

предпочтений и за счёт привлечения научно-практических знаний других предметных областей; 
повышать образовательный и культурный уровень. 

Самоконтроль: 
• оценивать образовательные ситуации; предвидеть трудности, которые могут возникнуть 

при их разрешении; вносить коррективы в свою деятельность; контролировать соответствие 
результатов целям; 



• использовать приёмы рефлексии для анализа и оценки образовательной ситуации, выбора 
оптимального решения. 

Принятие себя и других: 
• принимать себя, понимая свои недостатки и достоинства, невозможности контроля всего 

вокруг; 
• принимать мотивы и аргументы других при анализе и оценке образовательной ситуации; 

признавать право на ошибку свою и чужую. 
 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

Предметные результаты характеризуют сформированность у обучающихся активной 
жизненной позиции, осознанное понимание значимости личного и группового безопасного 
поведения в интересах благополучия и устойчивого развития личности, общества и государства. 
Приобретаемый опыт проявляется в понимании существующих проблем безопасности и 
способности построения модели индивидуального и группового безопасного поведения в 
повседневной жизни. 

Предметные результаты, формируемые в ходе изучения учебного предмета ОБЖ, должны 
обеспечивать: 

• сформированность представлений о ценности безопасного поведения для личности, 
общества, государства; знание правил безопасного поведения и способов их применения в 
собственном поведении; 

• сформированность представлений о возможных источниках опасности в различных 
ситуациях (в быту, транспорте, общественных местах, в природной среде, в социуме, в цифровой 
среде); владение основными способами предупреждения опасных и экстремальных ситуаций; 
знание порядка действий в экстремальных и чрезвычайных ситуациях; 

• сформированность представлений о важности соблюдения правил дорожного движения 
всеми участниками движения, правил безопасности на транспорте; знание правил безопасного 
поведения на транспорте, умение применять их на практике; знание о порядке действий в 
опасных, экстремальных и чрезвычайных ситуациях на транспорте; 

• знания о способах безопасного поведения в природной среде, умение применять их на 
практике; знание порядка действий при чрезвычайных ситуациях природного характера; 
сформированность представлений об экологической безопасности, ценности бережного 
отношения к природе, разумного природопользования; 

• владение основами медицинских знаний: владение приёмами оказания первой помощи при 
неотложных состояниях; знание мер профилактики инфекционных и неинфекционных 
заболеваний, сохранения психического здоровья; сформированность представлений о здоровом 
образе жизни и его роли в сохранении психического и физического здоровья, негативного 
отношения к вредным привычкам; знания о необходимых действиях при чрезвычайных ситуациях 
биолого-социального характера; 

• знания основ безопасного, конструктивного общения; умение различать опасные явления в 
социальном взаимодействии, в том числе криминального характера; умение предупреждать 
опасные явления и противодействовать им; сформированность нетерпимости к проявлениям 
насилия в социальном взаимодействии; 

• знания о способах безопасного поведения в цифровой среде, умение применять их на 
практике; умение распознавать опасности в цифровой среде (в том числе криминального 
характера, опасности вовлечения в деструктивную деятельность) и противодействовать им; 

• знание основ пожарной безопасности, умение применять их на практике для 
предупреждения пожаров; знать порядок действий при угрозе пожара и пожаре в быту, 
общественных местах, на транспорте, в природной среде; знать права и обязанности граждан в 
области пожарной безопасности; 

• сформированность представлений об опасности и негативном влиянии на жизнь личности, 
общества, государства экстремизма, терроризма; знание роли государства в противодействии 
терроризму; умение различать приёмы вовлечения в экстремистскую и террористическую 
деятельность и противодействовать им; знание порядка действий при объявлении разного уровня 



террористической опасности; знание порядка действий при угрозе совершения террористического 
акта, при совершении террористического акта, при проведении контртеррористической операции; 

• сформированность представлений о роли России в современном мире, угрозах военного 
характера, роли вооружённых сил в обеспечении мира; знание основ обороны государства и 
воинской службы, прав и обязанностей гражданина в области гражданской обороны; знание 
действия при сигналах гражданской обороны; 

• знание основ государственной политики в области защиты населения и территорий от 
чрезвычайных ситуаций различного характера; знание задач и основных принципов организации 
Единой системы предупреждения и ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций, прав и 
обязанностей гражданина в этой области; 

• знание основ государственной системы, российского законодательства, направленных на 
защиту населения от внешних и внутренних угроз; сформированность представлений о роли 
государства, общества и личности в обеспечении безопасности. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тематическое планирование с указанием количества часов, отводимых на освоение каждой темы, основных видов учебной деятельности 

11 А, Б классы 

 

№ 

п/п 

Наименование разделов и тем программы Количество часов Электронные (цифровые) образовательные 
ресурсы 

всего контрольные 
работы 

практические 
работы 

1. Основы комплексной безопасности (2 часа) 2  0  0 Российская электронная школа (resh.edu.ru)  

2. Защита населения от опасных и чрезвычайных 
ситуаций 

8  0  0 Российская электронная школа (resh.edu.ru) 

3. Основы противодействия экстремизму и терроризму 2  0  0 Российская электронная школа (resh.edu.ru) 

4. Культура безопасности жизнедеятельности  2  0  0 Российская электронная школа (resh.edu.ru) 

5. Основы медицинских знаний и оказание первой 
помощи 

7  0  0 Российская электронная школа (resh.edu.ru) 

6. Основы обороны государства 2  0  0 Российская электронная школа (resh.edu.ru) 

7. Правовые основы военной службы 6  0  0 Российская электронная школа (resh.edu.ru) 

8. Элементы начальной военной подготовки  2  0  0 Российская электронная школа (resh.edu.ru) 

9. Военно-профессиональная деятельность  3  0  0 Российская электронная школа (resh.edu.ru) 

Итого по разделу 34   

https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/


 

 

 



УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 
ПРОЦЕССА 

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА 

• Основы безопасности жизнедеятельности, 11 класс/ Аюбов Э.Н., Прищепов Д.З., 

Муркова М.В., Тараканов А.Ю., Общество с ограниченной ответственностью 

«Русское слово - учебник» 

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ 

Предметная линия учебников. 10-11 классы. Под редакцией Э.Н. Аюбова, Д.З. 

Прищепова, М.В. Мурковой, А.Ю. Тараканова. Авторы составители: М.В. 

Муркова, А.А. Луховицкая., Издательство «Русское слово», 2022.  

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ  

Российская электронная школа https://resh.edu.ru/ 
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